
ESCUELAS PÚBLICAS DE AURORA 

MENÚ DE DESAYUNOS PARA MARZO DE 2010 
* puede contener carne de puerco 

 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

1 

Wafles con almíbar 

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

 

2 

Porción de carne de salchicha 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

3 

Bolitas de trocitos de papa 

horneadas con queso 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

4 

Pan de plátano  

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

5 

Huevos revueltos con jamón y 

queso* 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

8 

SUPER Cuadritos de 

mantecada de arándano  

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

9 

Desayuno en tortilla de harina* 

 

Cereal 

Variedad de frutas 

10 

ENERGIZATE con tiras de 

pan tostado estilo francés, con 

almíbar  

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

11 

Burrito de desayuno 

REFORZADO, con salsa 

  

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

12 

 

NO HAY CLASES 

15 

Pan de canela 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

16 

Porción de carne de salchicha 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

17 

Yogur 

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

18 

Pan tostado con queso 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

19 

Desayuno en tortilla de harina,  

con queso, huevo y salchicha de 

pavo  

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

22 

Tortilla de huevo (“omelet”) 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

23 

“Pancakes” con almíbar 

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

24 

Bizcochos de Ángel, con miel 

 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

25 

Desayuno en pan salado estilo 

“Bagel” 

 
Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

26 

Pan de puré de manzana 

 

Variedad de cereales 

Variedad de frutas 

29 

 

RECESO DE PRIMAVERA  

30 

 

RECESO DE PRIMAVERA 

31 

 

RECESO DE PRIMAVERA 

1 

 

RECESO DE PRIMAVERA 

2 

 

RECESO DE PRIMAVERA 

Nota: Se incluye 1/2 pinta de leche con cada comida. Las opciones incluyen: Leche semidescremada regular y  de chocolate con 1% de crema, y leche descremada. 

¿Está buscando trabajo de medio tiempo cuyo horario sería durante las horas en que sus hijos estarían en la escuela? Si le interesa trabajar para Nutrition Services, someta una solicitud de 

trabajo en la dirección 1085 Peoria, en Aurora o electrónicamente en  http://www.aps.k12.co.us  ($10.00/hr). 

 

 

 

      

http://www.aps.k12.co.us/

